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SICHERHEITSHINWEISE
Es liegt in der Verantwortung des Eigentümers, sicherzustellen, dass alle Benutzer dieses 
Produkts ordnungsgemäß über die sichere Verwendung informiert werden.

Wenn Sie während des Trainings Schmerzen verspüren oder Ihnen schwindelig wird, 
brechen Sie sofort ab, ruhen Sie sich aus und suchen Sie einen Arzt auf.

Bitte konsultieren Sie vor Beginn dieses Trainingsprogramms unbedingt Ihren Arzt, 
insbesondere, wenn Sie mehrere Jahre nicht sportlich aktiv waren.

Beugen Sie während des Trainings nicht den Rücken und halten Sie ihn gerade.

Durch übermäßiges oder falsches Training, können Gesundheitsschäden entstehen.

Eltern und andere für Kinder verantwortliche Personen sollten sich ihrer Verantwortung 
bewusst sein, da der natürliche Spieltrieb und die Experimentierfreudigkeit von Kindern zu 
Situationen und Verhaltensweisen führen kann, für die das Trainingsgerät nicht vorgeseh-
en ist. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder unbedingt von dem Artikel fern.

Wenn Kinder das Gerät benutzen dürfen, sollten sie ihre geistige und körperliche Entwick-
lung und vor allem ihr Temperament berücksichtigen. Sie sollten kontrolliert und in den 
richtigen Gebrauch des Geräts eingewiesen werden. Das Gerät ist unter keinen Umständen 
als Kinderspielzeug geeignet.

Nur für den Innengebrauch

Stellen Sie aus Sicherheitsgründen immer sicher, dass Ihr Balance Board auf einer festen, 
ebenen Ober�äche steht.

Die freie Fläche, auf der das Gerät platziert ist, muss mindestens 60 cm größer als das Gerät
sein.
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SICHERHEITSHINWEISE

Es liegt in der Verantwortung des Eigentümers, sicherzustellen, dass alle Benutzer dieses 
Produkts ordnungsgemäß über die sichere Verwendung informiert werden.

Der Benutzer ist für die ordnungsgemäße P�ege und Wartung des Geräts verantwortlich. 
Nachdem das Produkt zusammengebaut wurde, überprüfen Sie vor jedem Gebrauch, ob 
die Befestigungselemente fest angezogen sind und keine Elemente hervorstehen. 
Überprüfen Sie regelmäßig den Zustand der Teile, die am anfälligsten für Verschleiß sind.

Wenn Sie während des Trainings Schmerzen verspüren oder Ihnen schwindelig wird, 
brechen Sie sofort ab, ruhen Sie sich aus und suchen Sie einen Arzt auf.

Bitte konsultieren Sie vor Beginn dieses Trainingsprogramms unbedingt Ihren Arzt, 
insbesondere, wenn Sie mehrere Jahre nicht sportlich aktiv waren.

Beugen Sie während des Trainings nicht den Rücken und halten Sie ihn gerade.

Durch übermäßiges oder falsches Training, können Gesundheitsschäden entstehen

Eltern und andere für Kinder verantwortliche Personen sollten sich ihrer Verantwortung 
bewusst sein, da der natürliche Spieltrieb und die Experimentierfreudigkeit von Kindern zu 
Situationen und Verhaltensweisen führen kann, für die das Trainingsgerät nicht vorgeseh-
en ist.

Wenn Kinder das Gerät benutzen dürfen, sollten sie ihre geistige und körperliche Entwick-
lung und vor allem ihr Temperament berücksichtigen. Sie sollten kontrolliert und in den 
richtigen Gebrauch des Geräts eingewiesen werden. Das Gerät ist unter keinen Umständen 
als Kinderspielzeug geeignet.

Die freie Fläche, auf die das Gerät platziert ist, muss mindestens 60 cm größer als das Gerät 
sein.
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Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton 
zum Altpapier, Folien in die Wertsto�sammlung.

Entsorgung
Verpackung entsorgen

Technische Informationen
Durchmesser ca. 37 cm
Maximale Gewichtsbelastung: 100 kg
Sicherheitsgeprüft nach EN ISO 20957-1:2013 Klasse H

REINIGUNG UND WARTUNG
Das Sicherheitsniveau des Gerätes kann nur aufrechterhalten werden, wenn es 
regelmäßig auf Schäden und Verschleiß überprüft wird, beispielsweise an 
Tritt�ächen oder Anschlusspunkten.

Tauschen Sie defekte Komponenten umgehend aus und/oder lassen Sie das 
Gerät bis zur Reparatur außer Betrieb.

lmporteur:
monolith GmbH, Maxstrasse 16 D-45127 Essen Germany

2 x Sticks
Maße: ca. 29.5 x 6.1cm
Gewicht pro Stick: ca. 450g
Material: Kunststo�


